
Οι σύμβουλοι του CDC επιμένουν στην αλλαγή των
οδηγιών για το εμβόλιο κατά της ηπατίτιδας Β
— Το ACIP εξέταζε το ενδεχόμενο αναβολής της καθολικής σύστασης μέχρι τα βρέφη
να γίνουν 1 μηνός

Από τον Joedy McCreary , Επιχειρηματικό & Ερευνητικό Συγγραφέα, MedPage Today
19 Σεπτεμβρίου 2025 • 4 λεπτά ανάγνωσης

Οι σύμβουλοι εμβολίων του CDC ανέβαλαν την ψηφοφορία για το εμβόλιο κατά της
ηπατίτιδας Β για βρέφη, διατηρώντας - τουλάχιστον προς το παρόν - την μακροχρόνια
σύστασή του ότι όλα τα μωρά πρέπει να κάνουν το εμβόλιο κατά τη γέννηση.

Τα μέλη της Συμβουλευτικής Επιτροπής για τις Πρακτικές Ανοσοποίησης (ACIP)
ψήφισαν την Παρασκευή με 11 ψήφους υπέρ και 1 κατά για να καταθέσουν την
απόφαση σχετικά με το εάν θα προταθεί η αναβολή της πρώτης δόσης της σειράς των
τριών εμβολίων μέχρι το παιδί να γίνει τουλάχιστον 1 μηνός για εκείνα που γεννιούνται
από μητέρες που έχουν αρνητικό τεστ για ηπατίτιδα Β. Η πρόταση θα επέτρεπε στις
οικογένειες να επιλέξουν να εμβολιαστούν νωρίτερα με την έγκριση του γιατρού τους.

«Υπάρχει αρκετή ασάφεια εδώ και αρκετή συζήτηση που απομένει σχετικά με την
ασφάλεια, την αποτελεσματικότητα και το χρονοδιάγραμμα, που πιστεύω ότι μια
ψηφοφορία σήμερα είναι πρόωρη», δήλωσε το μέλος της επιτροπής, Δρ. Robert
Malone.
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Η επιτροπή δεν έδωσε χρονοδιάγραμμα για την επανεξέταση της πρότασης. Η
απόφαση ελήφθη μετά την ομόφωνη σύσταση της επιτροπής για έλεγχο ηπατίτιδας Β σε
όλες τις έγκυες γυναίκες. Δεν προτάθηκαν αλλαγές στη συνιστώμενη δόση κατά τη
γέννηση για βρέφη που γεννιούνται από μητέρες που έχουν ηπατίτιδα Β ή των οποίων η
κατάσταση είναι άγνωστη.

Η διήμερη συνάντηση του ACIP πραγματοποιήθηκε εν μέσω ανησυχιών από
παιδιάτρους και ειδικούς σε λοιμώδη νοσήματα ότι η καθυστέρηση της έναρξης της
σειράς εμβολίων κατά της ηπατίτιδας Β θα μπορούσε να αφήσει περισσότερα παιδιά
ευάλωτα στη μόλυνση. Η χρόνια λοίμωξη από ηπατίτιδα Β αυξάνει απότομα τον κίνδυνο
κίρρωσης και καρκίνου του ήπατος.

Κατά τη διάρκεια ακρόασης της Γερουσίας νωρίτερα αυτή την εβδομάδα, η πρόσφατα
αποπεμφθείσα Διευθύντρια του CDC, Σούζαν Μονάρεζ, PhD, προειδοποίησε για την
πρόθεση του Γραμματέα του HHS, Ρόμπερτ Φ. Κένεντι Τζούνιορ, να 

χωρίς επιστημονικά στοιχεία. Ο γερουσιαστής
Μπιλ Κάσιντι, MD (Ρεπουμπλικάνος-Λαϊκή), δήλωσε στη συνέχεια ότι οι Αμερικανοί δεν
πρέπει να έχουν εμπιστοσύνη στις αλλαγές στο πρόγραμμα εάν 

απέρριψαν τη δόση γέννησης του εμβολίου κατά της
ηπατίτιδας Β.

«Η ερμηνεία αυτών των δεδομένων από το πρόγραμμα ηπατίτιδας του CDC είναι ότι η
δόση γέννησης προκαλεί υψηλή οροπροστασία και αποτελεσματικότητα και είναι
ασφαλής», δήλωσε στους συμμετέχοντες στο πάνελ του ACIP ο Αναπληρωτής
Διευθυντής Επιστημών του CDC, Adam Langer, DVM, MPH. «Αυτά τα ευρήματα
συνεχίζουν να υποστηρίζουν την ολοκληρωμένη απόφαση του ACIP να συστήσει τον
καθολικό εμβολιασμό με δόση γέννησης».

Ωστόσο, ορισμένα μέλη δεν πείστηκαν. Ο Retsef Levi, PhD, του Τεχνολογικού
Ινστιτούτου της Μασαχουσέτης, Σχολή Διοίκησης Sloan, στη Βοστώνη, αμφισβήτησε τα
δεδομένα του CDC που έδειξαν ότι τα ποσοστά μόλυνσης μειώθηκαν απότομα μετά την
ψηφοφορία του 1991 για τον καθολικό εμβολιασμό των βρεφών, προτού φανεί ότι
σταθεροποιήθηκαν μεταξύ των μικρών παιδιών από το 2005 περίπου.

Ο Λάνγκερ αντέτεινε ότι το φαινομενικό οροπέδιο αντανακλούσε τις γενεαλογικές
αλλαγές, με τα μωρά που γεννήθηκαν το 1991 να γίνονται 30 ετών το 2021. «Καθώς
περνάει ο καιρός, οι άνθρωποι που επωφελήθηκαν από την αλλαγή πολιτικής...
μετακινούνται σε διαφορετικές ηλικιακές ομάδες», είπε.

αλλάξει το
πρόγραμμα εμβολιασμών για παιδιά.

τα μέλη του ACIP είχαν
επιλεγεί από τον Κένεντι.
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Η Vicky Pebsworth, PhD, RN, μέλος του ACIP -- στέλεχος του Εθνικού Κέντρου
Πληροφοριών για τα Εμβόλια (πρώην Dissatisfied Parents Together), μιας ομάδας που
θεωρείται ευρέως ότι διαδίδει παραπληροφόρηση για τα εμβόλια -- αμφισβήτησε την
ασφάλεια της δόσης γέννησης, επισημαίνοντας τρεις εκθέσεις του Ινστιτούτου Ιατρικής
που, όπως είπε, «κατά τη γνώμη μου, δεν κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι το εμβόλιο
κατά της ηπατίτιδας Β ήταν ασφαλές, όπως έχει ειπωθεί εδώ».

Για περισσότερα από 30 χρόνια, το ACIP συνιστά στα βρέφη να κάνουν το πρώτο
εμβόλιο κατά της ηπατίτιδας Β λίγο μετά τη γέννησή τους, ακολουθούμενο από δόσεις
στους 1-2 μήνες και στους 6 μήνες ή αργότερα. Ο εμβολιασμός προστατεύει περίπου το
98% των υγιών βρεφών, σύμφωνα με  .

Αξίζει να σημειωθεί ότι λιγότερα από τα μισά μωρά που εκτέθηκαν σε ηπατίτιδα Β
εντοπίστηκαν από το Εθνικό Πρόγραμμα Πρόληψης Περιγεννητικής Ηπατίτιδας Β --
«ένα κρίσιμο δίχτυ ασφαλείας έναντι των κενών στην προστασία από την περιγεννητική
μετάδοση [ηπατίτιδας Β]», δήλωσε η Langer.

Ο πρόεδρος του ACIP, Μάρτιν Κούλντορφ, PhD, πρώην φοιτητής στην Ιατρική Σχολή
του Χάρβαρντ στη Βοστώνη, ψήφισε μόνος κατά της καθυστέρησης. Είχε
προηγουμένως χρησιμοποιήσει την πρώτη συνεδρίαση του νέου ACIP τον Ιούνιο για
να  να εμβολιάζεται κάθε νεογέννητο
όταν η ηπατίτιδα Β «μεταδίδεται κυρίως μέσω της σεξουαλικής δραστηριότητας και της
ενδοφλέβιας χρήσης ναρκωτικών» -- ένας ισχυρισμός που αμφισβητείται από ειδικούς
και τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας, ο οποίος λέει ότι σε περιοχές με υψηλή
ενδημικότητα, ο ιός μεταδίδεται συχνότερα από τη μητέρα στο παιδί κατά τη γέννηση.

«Είναι πολύ δύσκολο, όπως έχουμε δει, να εντοπίσουμε άτομα που είναι πιο πιθανό να
εκτεθούν και να μολυνθούν από την ηπατίτιδα Β, όπως οι χρήστες ενδοφλέβιων
ναρκωτικών και οι εργαζόμενοι στο σεξ», δήλωσε το μέλος της επιτροπής H. Cody
Meissner, MD, της Ιατρικής Σχολής Geisel στο Dartmouth στο Hanover του Νιου
Χάμσαϊρ. «Δεν μπορείς να τους βρεις. Είναι δύσκολο να τους εμβολιάσεις... Επομένως,
δεν είμαι σίγουρος τι κερδίζουμε αποφεύγοντας την πρώτη δόση εντός 12 έως 24 ωρών
από τη γέννηση».

«Αναρωτιέμαι», ρώτησε η Amy Middleman, MD, MPH, του Πανεπιστημίου Case
Western Reserve στο Κλίβελαντ και σύνδεσμος με την επιτροπή, «ποιο πρόβλημα
υπάρχει στο τρέχον πρόγραμμα που έχει προκαλέσει όλη αυτή τη συζήτηση;»

στοιχεία του CDC.

αμφισβητήσει κατά πόσον ήταν «σοφή» η απόφαση.
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Από την ψηφοφορία του ACIP το 1991, τα ποσοστά ηπατίτιδας Β έχουν μειωθεί
κατακόρυφα στις ΗΠΑ. Οι οξείες λοιμώξεις σε παιδιά ηλικίας 1 έως 9 ετών
μειώθηκαν  από το 1986 έως το 2000. Από το 2011 έως το
2022, το ποσοστό μεταξύ των ατόμων ηλικίας 19 ετών και κάτω ήταν λιγότερο από 0,1
κρούσματα ανά 100.000, σύμφωνα με  Η 

(AAP) ανέφερε μόνο 17 περιγεννητικά κρούσματα ηπατίτιδας Β στις ΗΠΑ το
2021 και 13 το 2022.

Σε ανακοίνωσή της την Πέμπτη, η AAP δήλωσε ότι συνεχίζει να υποστηρίζει τη δόση
γέννησης, καθώς προσφέρει την «καλύτερη προστασία» έναντι σοβαρών προβλημάτων
υγείας, όπως ηπατική νόσος ή ο καρκίνος. «Πολλοί άνθρωποι με ηπατίτιδα Β δεν
γνωρίζουν ότι την έχουν στην αρχή. Ο ιός μπορεί να εξαπλωθεί μεταξύ μελών της
οικογένειας που ζουν μαζί και σε άλλα περιβάλλοντα στενής επαφής, όπως παιδικούς
σταθμούς», δήλωσε η AAP.

κατά περισσότερο από 80%.

στοιχεία του CDC. Αμερικανική Ακαδημία
Παιδιατρικής
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