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Η ιστορία του τατουάζ

o James Cook: εισαγωγή της πολυνησιακής λέξης “tatau”

o Νεολιθική εποχή: απλά σχήματα κατά μήκος της σπονδυλικής 
στήλης (θεραπευτική χρήση;)

o Μούμια 6000 ετών (Iceman): το 1991 σε παγετώνα, στα 
σύνορα Ιταλίας-Αυστρίας (>50 τατουάζ από κάρβουνο στις 
αρθρώσεις)

o Κέλτες (Isatis tinctoria, χαλκός), πολεμικές απεικονίσεις

o Αρχαιότητα: Κίνα, Αίγυπτος, Ελλάδα, Ρώμη, Ινδία, Φιλιππίνες, 
Ινδονησία, Ευρώπη, Ην. Βασίλειο, Περσία, Ιαπωνία, Β. Αμερική: 
επάγγελμα, φύλο, κουλτούρα, θρησκεία, ως μέρος τελετής, 
τιμωρία, κοινωνική τάξη, σε ευγενείς

o Σύγχρονη εποχή: μόδα, διαφορετικότητα, σεξουαλικότητα…..

Κυνηγός κεφαλών, Φιλιππίνες 
1905



Διάσημοι με τατουάζ….
o W. Churchill: άγκυρα

o Lady Randolph: φίδι

o JF Kennedy: χελώνα, όταν 
διέσχισε τον ισημερινό

o Albert Einstein, Τσάρος 
Νικόλαος, Στάλιν

Lady Gaga, Oscar Awards 2015



Ασυνήθιστα τατουάζ

“Everybody's got tattoos, everybody's got 
stretched ears, but you never see 
anybody with the whites of their eyes 
tattooed,"                                                    
says prisoner David Boltjes, explaining 
why he took a huge risk to inject himself.



"Raised by the wolfs, trained by the 
pain… "

Α. Ντεζγκουτάνης, πτυχιακή εργασία, Ανώτατη Σχολή Καλών Τεχνών: http://m.lifo.gr/articles/arts_articles/116875

o συλλέκτης ερπετών

http://m.lifo.gr/articles/arts_articles/116875


Piercing

o Πρακτική εδώ και πολλούς αιώνες σε διαφόρους 
πολιτισμούς: σε βασιλείς, ένδειξη ισχύος

o Φαραώ: στην περιοχή του ομφαλού κατά την ενηλικίωση
o Ρωμαίοι στρατιώτες: στις θηλές ως ένδειξη ανδρισμού
o Φυλή Maya: στην περιοχή της γλώσσας
o Βικτωριανοί βασιλείς: στις θηλές και τη γεννητική περιοχή



Piercing και τατουάζ σε νεαρούς φοιτητές: τότε 
και τώρα (Ν. Υόρκη, 2001 & 2006)

Mayers LB, Chiffriller SD. J Adolescent Health 2008

o Η.Π.Α: 21% των ενηλίκων συνολικά ≥ 1 τατουάζ
o Ολλανδία: 6% του γενικού πληθυσμού ≥ 1 τατουάζ
o Η.Π.Α (12-18 ετών): 10-16% τατουάζ, 33-50% ≥ 1 piercing

MMWR/ August 22, 2012/ Vol 61; Urbanus AT., et al. PLoS ONE 2011; Roberts TA, et al. Pediatrics 2002



Κίνδυνοι από τατουάζ

Think before you ink!
o Λοιμώξεις: HBV, HCV, HIV 

o Αλλεργίες: στις χρωστικές σε 
μόνιμα ή ημιμόνιμα τατουάζ

o Ουλές: Κατά τη διενέργεια ή την 
αφαίρεση

o Κοκκιώματα: οι χρωστικές ως 
«ξένο σώμα»

o Επιπλοκές κατά την MRI: οίδημα, 
αίσθημα καύσους, έγκαυμα, λόγω 
της περιεκτικότητας σε μέταλλα

FDA Consumer Health Information/ U. S. Food and Drug Administration



Ημιμόνιμο τατουάζ: είναι 
ασφαλές;

Κορίτσι 5 ετών



Πρακτικές piercing και τατουάζ: τι το 
ενδιαφέρον;
o Λοιμώξεις τοπικές ή συστηματικές ή αιματογενής μετάδοση

o Ασφάλεια της μελάνης;

- αναφορές για σοβαρές τοπικές αντιδράσεις   
άμεσα ή μετά από την πάροδο ετών (κνησμός, 
φλεγμονή), ιδίως μετά την έκθεση στον ήλιο

- λοιμώξεις από ασυνήθη παθογόνα

- ανεύρεση χρωστικής σε λεμφαδένες

o Η μελάνη και οι χρωστικές οφείλουν να υπόκεινται σε έλεγχο από 
τους οργανισμούς φαρμάκων (όπως τα καλλυντικά & πρόσθετα 
χρωστικών)- μέχρι τώρα, άλλες προτεραιότητες & έλλειψη δεδομένων-
μακροπρόθεσμες συνέπειες; αντικείμενο μελέτης





Λοιμώξεις που σχετίζονται με 
τατουάζ

oΒακτηριακές
- Τοπικές: ≈ 3% (Staph, Strep, Pseudomonas sp)

- Συστηματικές (τεχνικές αντισηψίας- χώρος 
διενέργειας- υποκείμενη νόσος)

- Σύφιλη (19ος αιώνας)

- Μυκοβακτηρίδια (τυπικά, άτυπα, λέπρα?)

- Τέτανος

o Ιογενείς (papilloma, pox, HSV, ιογενείς ηπατίτιδες
B, C & HIV;)



Outbreak of Syphilis Following on Tattooing 

The British Medical Journal 1889: 895

o 23 νεαροί στρατιώτες

o Κοινός τεχνίτης με 
συφιλιδικά έλκη 
στοματικής 
κοιλότητας



Συρροή κρουσμάτων λοίμωξης από Mycobacterium 
chelonae μετά από τατουάζ

o Rochester, Ν. Υόρκη

o 1 εργαστήριο

o Χρονική περίοδος: 10-12/2011

o Κρούσματα, (n): 167

 Κανόνες υγιεινής: αποστειρωμένα εργαλεία, 
γάντια & δοχεία μιας χρήσης, φροντίδα 
δέρματος

oΤρόπος: χρήση μολυσμένου προ-
διαλελυμένου από το διανομέα μείγματος 
μελάνης 

o Θεραπεία: Μακρολίδη +/- δοξυκυκλίνη

o Απόσυρση προϊόντος

Kennedy BS., et al. N Engl J Med 2012;367: 1020-1024

Κλινική εικόνα: Εμμένον εξάνθημα ή φλεγμονή
Βλατίδες, υποδόρια οζίδια, αποστημάτια



Epidemic Curve for Tattoo-Associated Infections and Attack Rate among 167 
Patrons of a Tattoo Parlor, According to Month of Occurrence, 2011.

Kennedy BS et al. N Engl J Med 2012;367:1020-1024



Λοιμώξεις από άτυπα μυκοβακτηρίδια
σχετιζόμενες με τατουάζ

o Η.Π.Α, 2003: 1η περίπτωση ΝΤΒ

o Γαλλία, 2010: 48 κρούσματα M. chelonae

o Η.Π.Α, 2010: 6 περιπτώσεις M. chelonae

o Η.Π.Α, 2011-2012: 22 περιπτώσεις σε 4 πολιτείες (M. chelonae, M. 
abscessus)

- Μελάνι προ-διαλελυμένο από 1- 4 εταιρείες

- Μόλυνση στο εργοστάσιο ή στο εργαστήριο 
μετά από διάλυση με απεσταγμένο νερό 

- Θεραπεία ≥ 4 μήνες με 2-3 ΑΒ

Wolf R, Wolf D. J Am Acad Dermatol 2003; Goldman J, et al. BMJ 2010; 
Drage LA, et al. J Am Acad Dermatol 2010; Mortality and Morbidity Weekly Report, MMWR/ August 22, 2012/ Vol. 61

Χρήση αποστειρωμένου νερού για τη διάλυση του προϊόντος ,αλλά και για το ενδιάμεσο 
ξέπλυμα των εργαλείων



Λοιμώξεις δέρματος από άτυπα μυκοβακτηρίδια σε 
ανοσοεπαρκή άτομα

Lamb RC. Int J Dermatol 2014, 53, 1197–1204

Διάγωση: Βιοψία δέρματος και Κ/α- Ενδειξη: χρώση Ziehl- Neehlsen- Ιστολογική

Ανθεκτικά στα αντιφυματικά- συνδυασμός αντιμικροβιακών- μακρόχρονη αγωγή



Molluscum contagiosum

Mycobacterium abscessus

Simunowitz C. Am J Clin Dermatol (2014) 15:525–536



Προϊόντα τατουάζ: Νομοθεσία- κανονισμοί
o FDA: Οι χρωστικές τατουάζ είναι καλλυντικά, άρα δεν χρειάζεται να 
είναι στείρα

o CDC: Στείρα, διότι ενίενται ενδοδερμικά

o Στην πράξη

- τοπικοί κανονισμοί & δικαιοδοσία- χορήγηση άδειας 
κατόπιν εκπαίδευσης σχετικά με πρακτικές υγιεινής και 
πρόληψης αιματογενούς μετάδοσης

- Los Angeles, χρήση αποστειρωμένου νερού

- New York, όχι < 18 ετών, ούτε με συγκατάθεση γονέα

o Ευρωπαϊκή Ένωση:  χωρίς δεσμευτικούς κανόνες, αντικρουόμενες 
συστάσεις (European Council 2003 & 2008). Γερμανία απαγόρευση  
ορισμένων ουσιών- έλεγχος (2009, 2012)



Από κοντά…

Koukos Jeg



oΒακτηριακή επιμόλυνση  
(Streptococcus, Staphylococcus 
aureus, Pseudomonas sp, 
Acinetobacter, Enterococcus faecium..)

◦ 10% των κλειστών φιαλιδίων

◦ 17% των ανοιγμένων

o Όχι μύκητες, δεν έγινε έλεγχος 
για μυκοβακτηρίδια

Hogsberg T, et al. J Eur Acad Dermatol Venereol 2013

Καμία ευθύνη του κατασκευστή





Λοιμώξεις μετά από piercing

Βακτηριακές
o Τοπικές (≈30%) ή συστηματικές 

o Συχνότερες συγκριτικά με το τατουάζ

o Άτομα με υποκείμενα νοσήματα

o Βλεννογόνοι μύτης- στόματος-
γεννητικών οργάνων-ομφαλού: 
αποικισμός- μεγαλύτερος χρόνος 
επούλωσης-δυσκολίες περιποίησης

o Ερυθρότητα, άλγος, οίδημα, θερμότητα, 
έκκριμα

Ιογενείς (HBV, HCV, HIV;)

Larzo MR, Grimm Poe S. Pediatr Ann 2006;  Messahel A, Musgrove B. J Infect Public Health 
2009; Ranga N, Jeffery AJ. BMJ Case Rep 2011

Θανατηφόρα νέκρωση μεσεντερίου
μετά από piercing ομφαλού



Βακτηριακές λοιμώξεις μετά 
από piercing: παθογόνα

o Χρυσίζων σταφυλόκοκκος, στρεπτόκοκκοι

o P. aeruginosa: συχνές, σε piercing χόνδρινου 
τμήματος του ωτός (iv αγωγή, νέκρωση)

o M. tuberculosis σε βρέφος 18 μηνών (μητέρα ενεργό 
πνευμονική TB)

o Clostridium tetani: (Ινδία, Σενεγάλη)

Messahel A, Musgrove B. J Infect Public Health 2009; Tweeten & Rickman CID 1998



Λοιμώξεις από άτυπα μυκοβακτηρίδια μετά 
από piercing

Βιβλιογραφία Ηλικία 
ασθενούς, (έτη)

Σημείο piercing Παθογόνο

Abbass et al. 2014 21 Θηλή μαστού Μ. fortuitum

Patel et al. 2013 19 Δάκτυλο M. fortuitum

Fehringer et al. 
2008

12 Φρύδι M. flavescens

Fehringer et al. 
2008

22 Ομφαλός M. chelonae

Lewis et al. 2004 29 Θηλή μαστού M. fortuitum

Trupiano et al. 2001 17 Θηλή μαστού M. abscessus

Jacobs et al. 2002 35 Θηλή μαστού M. cholsaticum



Κίνδυνος μετάδοσης HBV, HCV, HIV

o HBV: όχι σε άτομα που ζουν σε κοινότητες με 
χαμηλό επιπολασμό HBsAg + anti-core , δεν 
είναι αυξημένου κινδύνου και τηρούν κανόνες 
υγιεινής, ανεξαρτήτως αριθμού piercing & tattoo

o HCV: όχι, όταν γίνεται από επαγγελματίες

ναι (adjusted OR 2.0- 3.6), σε άτομα 
αυξημένου κινδύνου, σε φυλακές από μη 
επαγγελματίες (σπίτι, από φίλους)

o HIV: 1 περίπτωση (1999) σε εκτεταμένο piercing 
χωρίς άλλους παράγοντες κινδύνου

Urbanus AT., et al. PLoS ONE 2011; Tohme RA, Holmberg SD. CID 2012; Koenig LM, Carnes M. J Gen Inern Med 1999



Περιορισμός από την αιμοδοσία για 
4-6 μήνες



Κανόνες ασφάλειας που αφορούν τον επαγγελματία και το κοινό

www.cdc.gov



Οδηγίες σχετικά με τα τατουάζ
o Καμία χρωστική τατουάζ δεν έχει έγκριση από 
το FDA

o Πολλές χρησιμοποιούνται σε εκτυπωτές ή για 
βαφή αυτοκινήτων

o Η χέννα, άδεια μόνο ως βαφή μαλλιών

o Το τατουάζ θεωρείται μόνιμη τεχνική, η 
αφαίρεση είναι χρονοβόρα, κοστίζει και μπορεί 
να μην είναι αποτελεσματική

o Απαγορεύεται η αγορά προϊόντων αφαίρεσης 
από το διαδίκτυο

o Σημαντική, η επίσκεψη σε επαγγελματία-
αναγνώριση καλών πρακτικών υγιεινής

FDA Consumer Health Information/ U. S. Food and Drug Administration



Typical set up for a 
professional tattoo: 
gloves, disposable
needles, and plastic 
sheath covering the 
parts of the tattoo 
machine likely to 
contact the client

Simunowitz C. Am J Clin Dermatol (2014) 15:525–536



Μικροκλίβανος αποστείρωσης 

Ενημέρωση του κοινού να αναγνωρίζει 
τις σωστές πρακτικές υγιεινής



«Όλα 10 ευρώ»



Αναδυόμενα ζητήματα

o Body art: συνδυασμός με συμπεριφορές αυξημένου 
κινδύνου σε εφήβους- ενημέρωση;

o Είναι αποδεκτό να έχουν οι γιατροί και νοσηλευτές 
piercing προσώπου;

o Πολλαπλά piercing: Δυσκολίες στην ερμηνεία του 
απεικονιστικού ελέγχου (Α/α, CT) σε περίπτωση 
«επείγοντος»- «συμβάματα» στη διασωλήνωση

o Γνώσεις επείγουσας αφαίρεσης piercing από το 
προσωπικό των ΤΕΠ 



Συμπεράσματα

oΗ body art είναι διαδεδομένη στις δυτικές κοινωνίες και 
ανάμεσα σε εφήβους

o Οι τοπικές λοιμώξεις από κοινά παθογόνα είναι οι 
συχνότερες: piercing > τατουάζ

o Κίνδυνος μετάδοσης HBV, HCV, HIV είναι υπαρκτός, αλλά 
ελαχιστοποιείται με σωστές πρακτικές

o Κανόνες- Εκπαίδευση: Εμβολιασμός- τήρηση κανόνων 
υγιεινής κατά τη διάρκεια και μετά την τεχνική- υπηρεσίες 
από επαγγελματία – αναγνώριση σημείων λοίμωξης

o Σε ένδειξη εξανθήματος ή φλεγμονής που δεν υποχωρεί με 
τοπική ή κοινή po Α/Β αγωγή, υποψία για άτυπα 
μυκοβακτηρίδια




