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Yxed6v OAa T TOdLE LOADVOVTOL i
LLE TOV OVOTTVELGTIKO GUYKLTIOKO

10 ( RSV ) tovAdyiotov pio popd

npv yivouv 2 gtov. ['a ta
EPLocOHTEPA VYN TOOLd, 0 RSV

glvar cov KpuoAdynpo. AALG
0PIoUEVA TTOILYL OLPPOCTAIVOLV
coPapd pe tov RSV.

Edv glote yovéag evog popov 1
evOg LKPOL o100, Uopel va £xete epOTNOELS GYETIKA e ToV 10 RSV Kot Toug vedtepoug

TPOTOVS TPOANYNG GoPapdv acheveldv. Alafdote Tapokdto yio vo pdbete TepIoGoTEPQL.

T etvon 0 RSV;

0 10¢ RSV givan évag amd toug ToAL0VG 100 TOL TPOKAAOLY aVamVELSTIKEG 0c0EveEleC. MeTadideTon OTMS O
10G TOV KPLOAOYNLTOG 0md dtopo o€ dtopo. Elcépyetal 610 chpa HEG® TS HOTNG 1) TOV HOTIOV, GLVHIOMG
oo EMAQN LE LOAVGUEVO GAAO, BAEVVA 1) PVIKEG EKKPICELS.

Avtég o1 Aoméelg epeavifovior GuviBmg ot TEAN TOV POVOTMPOL £WG TIS aPyES TG dvoiEng. O xpodvog
EUPAVIONG UTTOPEL VO SLAPEPEL GE OPLOUEVO LLEPT] TNG YDPOGC.

0 10¢ RSV givar n o cvyvn autia voonieiog og mondid kétm tov 1 étovg. Avo £mg tpia ota 100 Bpéen otig
HITA pe Aoipwén and RSV umopel va yperastodv voonieio . Avtd ta popd pmopel va

yperaloviat o&uyovo yia va Bondncovv oty avamvon 1 (evooeAEPia) evooeAEPiLa vYpd edv dev TPOVE 1| deV
nivouv. [ToAAG amd avtd To TodLd BEATUOVOVTOL Kot LTOpoVV va TAVE OTiTL LETA amd Alyeg NUEPEC.

O1 vedTEPOL TPOTOL TPOSTAGIUS TOV LOPOV a0 Tov RSV

[TAéov, vtapyovv gpfoilaciol yio TV TPOoTaGio TV HOp®dV omd cofapéc achEveleg KOTA T S1APKELD TG
neptodov Tov RSV. Mmopeite va emidéEete tov eufoitocpd katd tov RSV katd ) dibpkela g
EYKLHOGLVTG 1 TO PO cag umopel va epfortactel petd ) yévvnon tov. Ta mepiocdtepa pépn mbavotota
Ba ypelactobv mpootacio poévo amd to euPorto RSV g untépag | amd tov epPoriacud tov Bpépove, oAld
Oyt kot amd to 6vo.

Eupoiio RSV katd t obpkelo tne €YKLHOGHVIG

Ot éykveg pmopovv va AdPovv to epufoito RSV g untépag (Abrysvo) amd v 321 €wg v 36m gfdopndada
NG EYKLHOCVVTG, €AV TO Hpd Tovg YevvnBel katd T ddpkela g meptddov RSV. To guforio yopnyeiton
amo tov ZentéuPpro £mg Tov lavovdpilo kot peidvel tov kivovvo voonieiog Adym RSV ywa ta popd xatd 57%
TOVG TPMOTOVGS £E1 UVES LETA TN YEVVION.

To gpPoio RSV yia gykhovg yopnyeitat povo pio eopd. Edv Adpate o gpupodrio RSV katd ) dibpkela
OTOLOIGONTTOTE EYKVUOCVVNG, OV TTPENEL VoL AAPeTe AAAN dOom gav giote Eavd £ykvog. Ta pwpd mwov
YEVVIOUVTOL OO PETAYEVECTEPES EYKVUOOVVEG TTPETEL VoL AAPOVV TOV UPOAMOCUO Yo popd. Agite TopoKaT®
Y10 TANPOPOPIEG TYETIKA LE TOV EUPOMAGUO TV BPEP®V.
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Eupoitacuog pe RSV yua Bpéopn
H avocomoinon katd tov RSV umopel va yopnynfel og epdmas £veon kotd ) didpkela 1 Alyo tpv omd tnv
nepiodo tov RSV. Ado npoidvra Exovv eykpiBel yio v npoctacio Tov popodv and cofapr voco RSV.

To popd pmopovv va Adfovv Evav and avtovg Toug EUPOAAGHOVG GTO VOGOKOUEID KATA TN YEVYNON TOVG 1|
KOTE TNV TPAOTN TOVG emiokeyn otov Eheyyo. Edv to popd cog yevvninke mpv amd v mepiodo tov RSV kat
glvon pikpotepo amd 8 unvov, Ba tpénet va AaPet Tov epfoiacud katd tov RSV. Zvvietdron emiong yuo
optopéva modtd nAkiog 8 £wg 19 unvav mov dratpéyovv avénpévo kivovvo cofapng vocov RSV kat
gloépyovtal otr OevTePN mepiodo Tov RSV.

Ot gpporacpot ya Bpéen €xovv amoderyBet 0Tt elvan mepinov 80-90% amoterecpatikol oTnv TPOANYN TG
voonAeiag Bpeeav pe RSV. Avtol ot gpfoiiacpol Aettovpyovv Alyo S1apopeTikd amd Eva TapadoGLoko
guPorto. IMapéyovv mpoAnmtikd avTic®uUAT TOV apyilovy Vo AELITOVPYOVV Y1 VO TPOGTUTEVGOLV TO, LOPE
apéonc. H mpootacia dwapkel ko' OAn m dibpketa pog tomikng meptodov RSV.

Xvuntopota RSV oe Bpépn

2uvi0mg, 0 16¢ RSV mpokaiel copntdpoto KpLOAOYNUATOC. AVTE TO GUUTTMOHOTO LTOPEl Vo akolovBovvtot
amo Ppoyyroritidoa N Tvevpovia. IIpodkettot Yo AOUMDEELS TOV KATOTEPOV AEPAYW YDV 6TO GTHHOG 1} GTOVG
nvevpovee. Ta cvpntopata Tov RSV givar ouvi0mg 670 epoTepo onueio Tovg Tnv 3n £m¢ v 51
nuépa g acdéiveras. Ta cupnTOMOTO O10PKOVV YEVIKA KATA LEGO 0po 7-14 nuépec.

Kpvordynua: Aoipmén tov Bpoyytohitida: Aoipmwén tov
AVAOTEPOL AVOTVEVGTIKOV KOTMOTEPOL OLVOTVELGTIKOV
GUGTNOTOC GUGTNLOTOC
To copumTOROTE TOL KPLOAOYNHOTOG UTOPEL VO Mmnopei vo tepthapfavel COPUTTORATO
mepAapfPavovuv: KPLOAOYNRATOS , KOODG KoL

o [Tvpetdg (Beppokpacio 100,4 1 vymAdtepn) e ['pnyopn avamvon

o Bnyog (pe Enpd M vypd Nxo) ¢ Atedpuvon Tov povbBouvidy Kot KOOV Lo TOVL

KEPAALOD LE TNV OVOTTVOT
o Zvppopnon
e PuOuiko ypoMopa katd tv avamvon

e P droktn pom

’ e Avamvon pe v KotMd, Tpapnyuo avapeca oto
» Otépvicua TAELPE 1Y/KOL GTO KAT® PEPOS TOV AALUOV (Ogite

. 0 Pivieo mopoKaTm)

o YyolooTiKOTNTO

e Zupryno
e Koxn dwatpoon PHYHOS

e Bpayvn kpavyr 1 govn

[1660 duockola avamveel To pwpod cag; Tt va Tpocééete
Iopakoiovdote T0 OOPAKE TOV TELOLOV G0C KAOMS E16TVEEL. AV TO JEITE VO CLTOYWPED Ko VoL

oynpotiel éva avdmodo oynua «V» Kato amd tov oo, T0te Tpootadel oKANPA vo ovorvedoEL.
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Avtég ovopalovtol «GVOTOAEG TOV BPOKIKOD TOYYMUOTOS» Kot cLpPaivovuy dtav £va Lopd TPETEL Vo
AP CLOTOMGEL UOEG AVAUESO GTO TAEVPA 1) GTOV AWYEVA Yol Vo ovartvevset. Etvat éva onpddt 6Tt 1o

Lopd oG TPETEL VAL £PYOOTEL GKANPATEPA OO TO KOVOVIKO Y10l VO, OVOTTVEDGCEL.

KoAéote apéomc tov modiatpd cag edv To mool cog £YEL:

e Yvuntopato BpoyxoAitidos (avapépoviar Taparavm)

e Yyumtopato aeudatwong (Ayotepn and 1 Bpeypuévn mava kébe 8 dpeg)

e [lavoeig 1 SvokoAio TNV AvOTVOY|

o Xdouod, ykpt N UTAE YPOUO OEPUATOC, YEMDVY 1] VOYUDV, OVAAOYO LLE TOV TOVO TOV OEPLOTOG
e INUOVTIKA AyOTEPN SpAcTNPLOTNTA KOl €YP1YOPON

Mepika marorg pe RSV pmopei va givar mo mbavo va p@avicovv faxtnproxt Aoipoén, 0nng otitida.
Koaléote 10 Y10TpO 060G €0V TO TAMdL GOC EYEL:

e TUUTTOUATO TOV EMOEWVAOVOVTOL 1] OgV apyilovv va BerTidvovTon petd amd 7 nuépeg

e [Tvpetod (ne Beppokpascio opfov 100,4°F 1 vymAdTEPN) Ko givon nAkiog kdto Tov 3 unvov (12
eROOUAd®V) .

e 'Evog mupetdg mov avePaivel mivo amd 104°F emaverlnupéva og £va Toidi 0ToleconToTe NAKIOG.
e Koaxn vavikn katdotoon 1 avnovyio, Tovog 6to 6tnog, Tpapnyua 1 £Kkkpion vypadv amd To aVTid

Ot andioTpot dloyrtyvadoKouy To Tondtd e KPLoAdynua 1 BpoyyloAitidon Kavovtag po KAvikn e€€taon kot
eELEYYOVTOG TOV KOPEGO 0EVYOVOV.

O mondiatpog pmopel va KAvet e pivikn eE€taon pe 6Tuded Yo va SomioTdcet £dv to Toudi cag £xet RSV 1
dALo 16. Mropei emiong va yivel aktivoypagio Bmpakog yia va ereyydel n mvevpovikn Aoipmén.

ITog va BonOnoete 1o maol cag pe o RSV va viooet
KOALTEPQ

Agv vrapyel ovykekpuévn Ogpameio yra tov RSV kot ta gdppoka, 6mmg To 6TEPOELDN KOt T aVTIBLOTIKAL,
dgv BonBovv pe tov RSV.

"o va fondnoete 10 TOdl GOG VO VIDGEL O AVETA, EEKIVIIOTE KAVOVTOGS 0,TL B0l KAVATE Y10 OTO1001TOTE
doynpo Kpvordynua :

¢ Pwikdég 9uo10A0yIKOG 0pOG e aTOAN] aVaPPOPN O Y10 EVKOAOTEPT] OLVOTVOT] KOl GITION

o Yypavtipoag yuypis opiyAng yio va fondnocet ot d1domacn g PAEVVOS KOl VoL ETLTPEYEL
EVKOADTEPT QvVOTTVON

¢ Yypa xon ovyvd yeopota
o BePowmbeite 611 T0o T GOG TOPAUEVEL EVOOATMOUEVO

o Ta Bpéen pe Koo KpvoAdynuo pumopet vo tpépovtal mo apyd. Mropel va unv €govv 0peén yo
@ayNTO €MELON SVOKOAEVOVTOL VO, AVATTVEDGOLV.
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o H ovum\npwon pe vepd 1 OpLrovAa dev etvar amapaitnt yio ta ONAalovta pwpd.

o Edv elvar ovokolo va OnAdcete To pwpd, 1 AVTANGCT UNTPIKOD YAAUKTOG GE KOTEALO 1) UTIUTEPD
umopet va givat puo emAoy.

o Ilpooradnote va povenEete T LOTN TOL HEPOD TPV TPOSTOONGETE Vo OnAdoete 1| va taicete
UE UmUTEPO
e Axketapvo@aivi 1 povrpo@aivn (v eivol dvo twv 6 punvav) yio va fondnocet pe Tov o unio
TVPETO. ATOPEVYETE TAVTO TNV AGTPTIVT KoL TO PAPLLOKOL Y10L TO B0 Kot TO KPVOAGYN LA .

AdPete vroyn OTL TAL TSI KO 01 EVAAIKES UtopovV va poAvvBovv amd tov RSV moAdég popéc—akdpa kot

Katd T O1dpKeld pog HOVo TEPLOd0L. XuyVvh, ®GTOCO, Ol ETAVUAUUPOVOUEVES AOUMOEELS Eivarl AyOTEPO
coPapéc amd TNV TPOTN.

AALot TpOTOL Y10 Vo, BonOncete oty TpdAnyn tov RSV
o Meivete eviuepopévor Yo 1o, guforro
o Kpamote to mondid oag evijpepa yuo to ELPOAE TOVG
o Kdvte 6ha o LéEAN TG okoyévelag Ta etnota uPorta ypinng kot COVID.
o Ot eviilkeg aveo tov 60 eTdv pmopolv va Kavovy to eupforto katd tov RSV .

o O guporacudc pe Tdap —ywo v Tpoctacio amd TOV KOKKOTN— £ivot 1d1aitepa oNUOVTIKOS Yo
T1G £YKVEG KATA TN S1pKELD KAOE €YKVHOGUVIG KOt Y10, TO LEAT TOV VOIKOKVPLOV KOl TOVG
QPOVTIOTEC OV PBpiokovion Kovtd og Ppépn.

o Ilepropiote TV ékBeon TOL POV G0 G TANOT, AALA TALSIA KO GE OTTOLOVONTOTE EYEL
Kpvoroynuarto. Kpamote ta mardid oto omitt, pakpid ond 1o oxoreio 1§ tov modkd otabud otav givat
GppoTa Kot HABETE TO VO KOADTTOUV TO PrX0 Kot TO QTEPVIGUE TOVC.

o IMTAdvete Ta yépra 6og . Onoc akpPdg B kdvate yio va amotpéyete To pkpoPio 0OmoladNmoTe oTIyun,
YPNOOTOMGTE GATOVVL KOl VEPO Kot TPIYTE Tal Y10 TOLAdYIoTOV 20 devteporenta. YevOupiote ota
oo vo epapOlovV KaAT LYIEWVN TOV YEPLOV OAO TO YPOVO.

¢ ATOMNAVETE TUKTIKG OVTIKEIPEVO KOL ETLPAVELES OTO GTITL GUC KOL ATOPVYETE TNV £KOEON
TOV TOO100 60OG G KATVO Ao KAmvO 1 AALEG OVGIES.

¢ Tdiote TOo pOPO6 cog pe pNTPKS Yada. [epiéyetl povadikd avTicOUOTA Yo TNV TPOANYN Kot TV
KOTOTOAEUN 0N AOUDOEEMV.

H wrpwkn e€ediooeton suveymc! Ot gpeuvntég cuveyilovy va d1EpeLVODV VEEG EMAOYEG Y1aL TNV TPOANYN Kot

) Ogpamneio tov RSV. Mn diotdoete vo JUANGETE e TOV TOdIOTPO TOV TS0V GOG GYETIKA [LE TOVG
KOADTEPOVG TPOTOVG Y10l VOl SLOTNPNGETE TO TOLAL GG VYIEC.
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