


ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
Αγαπητοί συνάδελφοι,

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος (ΠΕΒΕ) με χαρά και 
τιμή σας προσκαλεί και φέτος στο 55ο Συμπόσιο, το οποίο θα διεξαχθεί από την Παρασκευή 3 
Απριλίου ως την Κυριακή 5 Απριλίου στο ξενοδοχείο Grand Hotel στην Θεσσαλονίκη. Όπως 
γνωρίζετε το νέο ΔΣ αποτελείται κατά βάση από νέους συναδέρφους και στόχος μας είναι 
να ανταπεξέλθουμε στις προσδοκίες των παιδιάτρων της ευρύτερης περιοχής της Βόρειας 
Ελλάδας και να δώσουμε νέα πνοή στα παιδιατρικά δρώμενα συνεχίζοντας μία παράδοση 
δεκαετιών.

Βιώνουμε μια εποχή που χαρακτηρίζεται από ραγδαίες επιστημονικές εξελίξεις στο χώρο 
της ιατρικής γενικότερα και της παιδιατρικής ειδικότερα. Η τεχνητή νοημοσύνη και οι 
στοχευμένες θεραπείες έχουν αρχίσει να εφαρμόζονται στις διαγνωστικές και θεραπευτικές 
μας προσεγγίσεις. Από την άλλη πλευρά, η πρόληψη που αποτελεί εδώ και δεκαετίες των 
ακρογωνιαίο λίθο της ειδικότητάς μας διευρύνεται μέσω των εμβολιασμών, της σωστής 
διατροφής, της άσκησης και των προληπτικών ελέγχων για την πρώιμη διάγνωση και έγκαιρη 
θεραπεία. Οφείλουμε επομένως να σταθούμε μπροστά στις εξελίξεις με όραμα, ευελιξία και 
προσπάθεια για διαρκή ενημέρωση.

Συνεχίζοντας μία παράδοση 54 ετών, στόχος του φετινού συμποσίου είναι η ενημέρωση 
του παιδιάτρου για τις εξελίξεις που αφορούν στην ειδικότητα της παιδιατρικής αλλά και 
των υποειδικοτήτων της. Με δεδομένο ότι στο περσινό συμπόσιο αναπτύχθηκαν εκτενώς 
θέματα γενικής παιδιατρικής, παιδοχειρουργικής, αιματολογίας, ογκολογίας, ενδοκρινολογίας 
και γαστρεντερολογίας, το ΔΣ αποφάσισε φέτος να παρουσιαστούν θέματα που αφορούν 
στην νεφρολογία, νευρολογία, νεογνολογία, λοιμωξιολογία, πνευμονολογία, καρδιολογία, 
ανοσολογία, ρευματολογία, εφηβική ιατρική και αναπτυξιακή παιδιατρική.

Στόχος μας η συμμετοχή συναδέρφων παιδιάτρων από την ευρύτερη περιοχή της Βόρειας 
Ελλάδος που επιτυγχάνεται με την πρόσκληση ομιλητών από τα όμορα πανεπιστημιακά 
ιδρύματα όπως το Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, το Δημοκρίτειο και το Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Μακεδονίας. Επίσης, σημαντική είναι όπως και στο 54ο Συμπόσιο η συμμετοχή των 
συναδέρφων της Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Βορείου Ελλάδος που 
συμμετέχουν και φέτος στο συμπόσιο.

Με δεδομένο ότι τα Συμπόσια της ΠΕΒΕ, αποτελούν θεσμό για την Παιδιατρική ενημέρωση 
και σταθερό σημείο συνάντησης των Παιδιάτρων ανεξαρτήτως επαγγελματικής ενασχόλησης 
με την παιδιατρική, ευελπιστούμε ότι και φέτος θα ανταπεξέλθουμε στις υψηλές προσδοκίες 
σας συνεχίζοντας μία παράδοση 54 ετών.

Αγαπητοί συνάδερφοι και φίλοι,

Η παρουσία και η συμμετοχή σας θα ήταν ιδιαιτέρως τιμητική για εμάς.

Ο Πρόεδρος 		          Η Γενική Γραμματέας 		 το ΔΣ της ΠΕΒΕ
Αθανάσιος Τραγιαννίδης 	        Μαρία Λιθοξοπούλου



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Την Οργανωτική Επιτροπή του 55ου Συμποσίου απαρτίζουν τα μέλη του 
Διοικητικού Συμβουλίου της Παιδιατρικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος:

Πρόεδρος: Αθανάσιος Τραγιαννίδης
Αντιπρόεδρος: Ελπίδα Χατζηαγόρου 
Γεν. Γραμματέας: Μαρία Λιθοξοπούλου
Ειδ. Γραμματέας: Ηλίας Ιωσηφίδης
Ταμίας: Βασιλική Σγουροπούλου
Αναπλ. Ταμίας: Ευστράτιος Σαλιακέλλης
Μέλος/Υπεύθυνος μέσων κοινωνικής δικτύωσης: Παναγιώτης Μαυρίδης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος: Αθανάσιος Τραγιαννίδης

Μέλη: 	
Χαράλαμπος Ανταχόπουλος
Ασημίνα-Γαλλή Τσινοπούλου 
Δημήτριος Ζαφειρίου
Ηλίας Ιωσηφίδης
Ελισσάβετ Καλούδη
Παρθένα Καμπουρίδου
Χρήστος Κασελάς
Μαρία Λιθοξοπούλου
Παναγιώτης Μαυρίδης
Βασίλειος Μουράβας
Ευγενία Παπακωνσταντίνου
Κυριακή Παπαδοπούλου-Λεγμπέλου
Γεώργιος Παπούης
Ευστράτιος Σαλιακέλλης
Κοσμάς Σαραφίδης
Βασιλική Σγουροπούλου
Μαρία Σδούγκα
Μαγδαληνή Στέρπη
Χρήστος Τσακαλίδης
Ελπίδα Χατζηαγόρου

Επιτροπή Κρίσης Εργασιών
Πρόεδρος: Ελπίδα Χατζηαγόρου

Μέλη:
Πηνελόπη Δραγούμη
Μαρία Καυγά
Στεργιάννα Ντούμα
Παρασκευή Παναγοπούλου



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Παρασκευή, 3 Απριλίου

08.00 - 09.00 	Προσέλευση - Εγγραφές

09.00 - 10.00	 Παρουσίαση Αναρτημένων ανακοινώσεων (e-posters)
		  Προεδρείο: Π. Μαυρίδης, Η. Χατζηιωαννίδης

09.00 - 10.30	 Παρουσίαση Προφορικών ανακοινώσεων 
		  Προεδρείο: Ε. Βαργιάμη, Ι. Ξυνιάς

10.30 - 12.00	 1η Συνεδρία: Επίκαιρα θέματα παιδιατρικής - νεογνολογίας -
		  συναφών ειδικοτήτων
		  Προεδρείο: Δ. Κασίμος, Γ. Μητσιάκος

		  Αμβλυωπία-γυαλιά και συχνοί στραβισμοί στα παιδιά 
		  Ν. Κοζέης

		  Αύξηση και νευρο-ανάπτυξη νεογνού
		  Μ. Λιθοξοπούλου

		  Red flags στην παιδιατρική: πότε ένα σύμπτωμα δεν μπορεί 	
		  να περιμένει   
		  Ε. Χοχλιούρου 

12.00 - 12.30 	Διάλειμμα καφέ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Παρασκευή, 3 Απριλίου

12.30 - 14.30 	2η Συνεδρία: Επίκαιρα Θέματα στην Παιδολοιμωξιολογία
		  Προεδρείο: Χ. Ανταχόπουλος, Η. Ιωσηφίδης

		  Κριτήρια εισαγωγής στο νοσοκομείο και αντιμετώπιση βρέφους 	
		  με πυρετό <3 μηνών 
		  Χ. Λαμπαδά

		  Στρεπτοκοκκική αμυγδαλίτιδα στα παιδιά: 
		  η βέλτιστη προσέγγιση από τον παιδίατρο
		  Θ. Στεργιοπούλου

		  Λοιμώξεις από άτυπα μυκοβακτηρίδια
		  Ε. Παπαδημητρίου

		  Νέα εμβόλια: Πότε αναμένονται και από τι θα προστατεύουν; 
		  Α. Γελαδάρη

14.30 - 16.30	 3η Συνεδρία: Επίκαιρα θέματα στην Παιδοκαρδιολογία
		  Προεδρείο: Α. Γιαννόπουλος, Κ. Παπαδοπούλου-Λεγμπέλου

		  Άθληση σε συγγενείς καρδιοπάθειες και μυοκαρδιοπάθειες  
		  Α. Κεϊβανίδου

		  Καρδιολογική εξέταση παιδιού από παιδίατρο ή 			 
		  παιδοκαρδιολόγο; 
		  Χ. Γαβράς

		  ΗΚΓ: τι ενδιαφέρει τον παιδίατρο 
		  Μ. Καυγά

		  Τεχνητή νοημοσύνη στην παιδοκαρδιολογία 
		  Α. Χρυσαΐδου

16.30 - 17.00	 Διάλειμμα 



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Παρασκευή, 3 Απριλίου

17.00 - 17.30 	Δορυφορική διάλεξη

17.30 - 18.00 	Δορυφορική διάλεξη

18.00 - 20.00	 4η Συνεδρία: Φροντιστήριο Αναπτυξιακής Παιδιατρικής σε
 		  συνεργασία με την Ένωση Ελευθεροεπαγγελματιών 		
		  Παιδιάτρων Βορείου Ελλάδος και την Ελληνική Εταιρεία 	
		  Αναπτυξιακών Παιδιάτρων 
		  Προεδρείο: Ε. Καλούδη, Μ. Ξεφτέρη 

		  Παράγοντες ευαλωτότητας και προστασίας στην ανάπτυξη του 	
		  παιδιού 
		  Π. Περβανίδου

		  Βασικές αρχές της Πρώιμης Παρέμβασης του Παιδιού 
		  Μ. Παπαχριστοδούλου

		  Ο ρόλος του Πρωτοβάθμιου Παιδιάτρου στην έγκαιρη 		
		  αναγνώριση και πρώιμη παρέμβαση του παιδιού
		  Α. Γκιομίση



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Σάββατο, 4 Απριλίου

08.00 - 11.00	 Παρουσιάσεις περιστατικών από τις Κλινικές της Θεσσαλονίκης
		  Προεδρείο: Π. Καμπουρίδου, Μ. Κούρτη, Π. Μαυρίδης, 
		  Ε. Παπακωνσταντίνου, Ε. Σαλιακέλλης, Ι. Ξυνιάς

		  1. Α΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»
		  2. Β’ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»
		  3. Γ΄ Παιδιατρική Κλινική, Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 
		  4. Δ’ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»
		  5. Παιδιατρική Κλινική , Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηματάς»
		  6. Α´ Νεογνολογική Κλινική & Εντατική Νοσηλεία Νεογνών 		
	     	     Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»
		  7. Β’ Νεογνολογική Κλινική & ΜΕΝΝ Α.Π.Θ., 
		      Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»
		  8. Νεογνολογική Κλινική ΕΣΥ, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»
		  9. ΜΕΘ Παίδων, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»
		  10. Α’ Κλινική Χειρουργικής Παίδων Α.Π.Θ., 
		        Γ.Ν.Θ. «Γ. Γεννηματάς» 
		  11. Β΄ Κλινική Χειρουργικής Παίδων Α.Π.Θ., 
		        Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»
		  12. Τμήμα  Χειρουργικής Παίδων ΕΣΥ,  Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»
		  13. Παιδοογκολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»
		  14. Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»
		  15. Παιδοψυχιατρική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου»



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Σάββατο, 4 Απριλίου

11.00 - 12.30 	5η Συνεδρία: Νεογνικά επείγοντα εκτός ΜΕΝΝ: Πρακτικές 	
		  απαντήσεις σε κρίσιμες στιγμές
		  Προεδρείο: Κ. Σαραφίδης, Χ. Τσακαλίδης
		  Όταν κάτι δεν πάει καλά αμέσως μετά τη γέννηση: Τι κάνω στην 	
		  αίθουσα τοκετών 
		  Α. Κοντού
		  Αναπνευστική δυσχέρεια σε νεογνό: Κόκκινες σημαίες και 		
		  άμεσα βήματα 
		  Ε. Δρογούτη
		  Απόφαση διακομιδής: Τι πρέπει να γίνει και τι όχι
		  Ε. Παπαϊωάννου

12.30 - 13.00	 Δορυφορική διάλεξη 

13.00 - 13.30	 Δορυφορική διάλεξη  

13.30 - 14.00	 Δορυφορική διάλεξη

14.00 - 14.30	 Ελαφρύ γεύμα

14.30 - 16.00	 6η Συνεδρία: Επίκαιρα θέματα Νεφρολογίας (σε συνεργασία 	
		  με την Ελληνική Εταιρεία Παιδιατρικής Νεφρολογίας)
		  Προεδρείο: Ν. Πρίντζα, Σ. Σταμπουλή
		  Λιθίαση του ουροποιητικού στα παιδιά: από το σύμπτωμα στη 	
		  διάγνωση και αντιμετώπιση 
		  Α. Σιώμου 

		  Υποτροπιάζουσες ουρολοιμώξεις: έλεγχος και αντιμετώπιση
		  Δ. Τράμμα
		  Εκτίμηση της νεφρικής λειτουργίας στην καθημερινή 		
		  παιδιατρική πράξη: ουρία, κρεατινίνη, eGFR και ο ρόλος της 	
		  σιστατίνης C 
		  Ι. Ντότης



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Σάββατο, 4 Απριλίου

16.00 - 17.30	 7η Συνεδρία: Ο ρόλος του νοσηλευτή/ φροντιστή  στο παιδί με 	
		  χρόνιο νόσημα
		  Προεδρείο: Μ. Λιθοξοπούλου, Μ. Τζητηρίδου  

		  Ιδιαιτερότητες του παιδιατρικού αιματολογικού - ογκολογικού 		
		  ασθενή 
		  Ε. Αργιαντοπούλου

		  Παιδί με σοβαρό χρόνιο νόσημα – εξαρτώμενο από την 			 
		  τεχνολογία  
		  Θ. Γανοτοπούλου 

		  Παιδί με Χρόνια Νεφρική Νόσο: Το μονοπάτι της επικοινωνίας
		  Μ. Κουράκος 

		  ΜΕΝΝ: Εκεί όπου η εξειδίκευση της Μαίας συναντά την 			 
		  ευαλωτότητα της νεογνικής ζωής
		  Ε. Οροβού

17.30 - 18.00	 Διάλειμμα

18.00 - 19.00	 8η Συνεδρία: Επίκαιρα θέματα Παιδονευρολογίας
		  Προεδρείο: Δ. Ζαφειρίου, Ε. Παύλου

		  Διαταραχές ύπνου σε παιδιά με επιληψία
		  Μ. Γώγου

		  Πρώτο επεισόδιο επιληπτικής κρίσης-προσέγγιση 
		  Π. Δραγούμη

		  Νόσος Gaucher: έγκαιρη διάγνωση και αντιμετώπιση
		  Μ. Κυριαζή



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Σάββατο, 4 Απριλίου

19.00 - 19.30 	Δορυφορική διάλεξη

19.30 - 20.00 	Τελετή έναρξης - Χαιρετισμοί

20.00 - 20.30 	Διάλεξη προσκεκλημένου εις μνήμην Καθηγήτριας Καίτης 	
		  Μαλακά - Ζαφειρίου
		  Προεδρείο: Ε. Διαμαντή, Α. Μαυρουδή, Α. Τραγιαννίδης 

		  Οι Πρώτες 1.000 Ημέρες: Ένα Κρίσιμο Παράθυρο Ζωής για τα 	
		  αλλεργικά νοσήματα
		  Σ. Τσαμπούρη



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Κυριακή, 5 Απριλίου

09.00 - 10.30	 9η Συνεδρία: Επίκαιρα θέματα στην Εφηβική Ιατρική 
		  (σε συνεργασία με το ΜΠΣ Εφηβική Ιατρική και Φροντίδα 		
		  Υγείας Εφήβων)
		  Προεδρείο: Α. Γαλλή-Τσινοπούλου, Ε. Χατζηπαντελής

		  HEADSSS: εφαρμογή εργαλείου διαλογής στην κλινική πράξη
		  Ε. Κοτανίδου

		  Διαχρονική μεταβολή των καταχρήσεων στην εφηβεία μέσα και 		
		  έξω από το σπίτι 
		  Α. Μάτης

		  Εμβολιαστική κάλυψη εφήβων στην Ελλάδα: νεότερα δεδομένα
		  Η. Ιωσηφίδης

		  Υπάρχουν ελείμματα μικροθρεπτικών στοιχείων διατροφής στην 		
		  εφηβεία; 
		  Β. Τσινοπούλου

10.30 - 12.30	 10η Συνεδρία: Επίκαιρα θέματα Παιδοανοσολογίας - 			 
		  Παιδορευματολογίας (σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία 	
		  Παιδιατρικής Ανοσολογίας)
		  Προεδρείο: Β. Σγουροπούλου, Ε. Φαρμάκη

		  Από τις λοιμώξεις στις ανοσοανεπάρκειες
		  Κ. Χαρίση

		  Διαγνωστική προσέγγιση παιδιού με χωλότητα βάδισης
		  Β. Σγουροπούλου

		  Αιματολογικές εκδηλώσεις ρευματικών νοσημάτων
		  Ε. Μανταδάκης 

		  Από τις αιματολογικές εκδηλώσεις στις διαταραχές της 			 
		  ανοσορρύθμισης
		  Π. Παναγοπούλου



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Κυριακή, 5 Απριλίου

12.30 - 13.00 	Διάλειμμα

13.00 - 15.00 	11η Συνεδρία: Επίκαιρα θέματα παιδοπνευμονολογίας
		  Προεδρείο: Α. Χαϊδοπούλου, Ε. Χατζηαγόρου
		  Άσθμα που επιμένει παρά την θεραπεία 
		  Φ. Κυρβασίλης

		  Άσθμα στην προσχολική ηλικία
		  Δ. Γίδαρης

		  Πρόληψη παχυσαρκίας και επιπλοκών της από το αναπνευστικό 
		  Α. Καμπούρας 

		  Βοηθούν τα εισπνεόμενα στεροειδή στα παιδιά με ιστορικό 		
		  βρογχοπνευμονικής δυσπλασίας;
		  Ε. Χατζηαγόρου

		  Κυστική ίνωση: Αναπνευστική λειτουργία και προσδόκιμο 		
		  επιβίωσης σήμερα
		  Ε.-Α. Χρυσοχόου



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Κυριακή, 5 Απριλίου

15.00 - 16.15	 12η Συνεδρία: Κρίσιμες αποφάσεις στο Παιδιατρικό ΤΕΠ: 
		  από την αναγνώριση στη διάσωση
		  Προεδρείο: Α. Βιολάκη, Μ. Σδούγκα

		  Το φαινομενικά σταθερό παιδί στο ΤΕΠ: 
		  πότε ανησυχούμε και πότε όχι
		  Π. Γεωργιάδου 

		  Νευρολογικά επείγοντα στα παιδιά: Σπασμοί, μεταβολή 			 
		  συνείδησης και κόκκινες σημαίες στο ΤΕΠ
		  Μ. Κατσαφυλούδη 

		  Νέες κατευθυντήριες οδηγίες αναζωογόνησης στα παιδιά
		  Π.-Ε. Μαντζαφλέρη 

16.15 - 16.30	 ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ 54ου ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ ΠΕΒΕ
		  Προεδρείο: Δ.Σ. ΠΕΒΕ 

16.30 		  ΛΗΞΗ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ


